
Zukunft sichern, Kinder begeistern:
Landwirtschaft erleben am 16. Mai auf
dem Stuttgarter Wochenmarkt

05.05.2026

Am Samstag, den 16. Mai 2026, können Sie Landwirtschaft hautnah erleben - und das

mitten in der Stuttgarter Innenstadt.

Wie entsteht unser Essen? Wer steckt hinter den Produkten auf dem Wochenmarkt? Und

warum ist regionale Landwirtschaft so wichtig für unsere Zukunft? Antworten auf diese

Fragen gibt es am Samstag, 16. Mai 2026, mitten in Stuttgart beim „Tag des

Wochenmarktes“ im Rahmen des nationalen Events „Erlebe Deinen Markt“. Die

bundesweite Eröffnung findet in diesem Jahr in der Landeshauptstadt statt und der

Landesbauernverband in Baden-Württemberg (LBV) ist mit seinen ZukunftsBauern

mittendrin.

Alle Infos auf einen Blick
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Datum: Samstag, 16. Mai 2026

Uhrzeit: ca. 10:00 – 15:00 Uhr (Rahmenprogramm)

Ort: Stuttgarter Wochenmarkt, Marktplatz

Eintritt frei – einfach vorbeikommen!

Landwirtschaft zum Anfassen – mitten in der Stadt

Zwischen frischem Obst, Gemüse und regionalen Spezialitäten wird Landwirtschaft erlebbar:

Der LBV gestaltet einen großen Teil des Rahmenprogramms aktiv mit und lädt dazu ein, mit

Landwirtinnen und Landwirten ins Gespräch zu kommen, Fragen zu stellen und einen Blick

hinter die Kulissen der heimischen Landwirtschaft zu werfen.

Ein besonderer Fokus liegt auf den jungen Besucherinnen und Besuchern. Unter dem Motto

„ZukunftsBauer meets Kids“ wird Landwirtschaft spielerisch erlebbar:

Trettraktoren für kleine Landwirtinnen und Landwirte

Echter Traktor als Foto-Motiv

Großes Landwirtschafts-Würfelpuzzle zum Mitmachen

Smoothie-Bike: Mit Muskelkraft zum eigenen Getränk

… und vieles mehr!

Mitmachprogramm im Kochmobil der Naturpark-Kochschule: Regional, gesund und

alltagstauglich

Ein besonderes Highlight ist das Kochmobil der Naturpark-Kochschule, das im Rahmen der

Regionalmarke „Natürlich. VON DAHEIM“ des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen

Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg (MLR) vor Ort ist.

Im Mitmachprogramm können Kinder:

bei der Zubereitung einfacher Speisen unterstützen

lernen, wie ein gesundes Vesper aussieht

Tipps für einen bewussten Umgang mit Lebensmitteln erhalten

erfahren, wie sich Lebensmittelverschwendung vermeiden lässt

Die Mini-Mitmachangebote dauern rund 20 Minuten, sind kostenlos und ohne Anmeldung

möglich – einfach vorbeikommen und mitmachen! Auch für Erwachsene lohnt sich ein

Besuch: Es gibt kleine Kostproben regionaler Spezialitäten.

Regionalität sichtbar machen
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Direkt vor Ort präsentiert sich neben dem Landesbauernverband in Baden-Württemberg u.a.

auch das MLR mit einer Kick-Off-Aktion für die neue QZBW/BIOZBW-Kampagne. QZBW

und BIOZBW stehen für geprüfte Herkunft, Qualität und Transparenz und helfen

Verbraucherinnen und Verbrauchern, bewusst regionale Produkte auszuwählen.

Talkrunden und Programm auf der Bühne

Auf der Bühne am Marktplatz gibt es den ganzen Tag über spannende Einblicke und

Diskussionen rund um Landwirtschaft, Ernährung und Wochenmärkte:

Politiktalk mit Vertreterinnen und Vertretern aus Politik und Verbänden

Gesprächsrunden mit Landwirten und Marktbeschickern

Austausch zu Themen wie Regionalität, Ernährungssicherung und Zukunft der

Landwirtschaft

Das Rahmenprogramm läuft von 10:00 bis 15:00 Uhr. Hier » finden Sie mehr Details zum

Programm.
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https://www.stuttgarter-wochenmaerkte.de/service/aktuell/

